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Danser en cycle 1 
 

Contexte visé 

Les programmes de maternelle pour la rentrée 2015 nomment plusieurs axes 
dans lesquels s’inscrivent les activités de danse :   

- communiquer avec les autres au travers d'actions à visée expressive ou 
artistique, 

- découvrir différentes formes d'expression artistique, 
- vivre et exprimer des émotions, formuler des choix, 
- pratiquer quelques activités des arts du spectacle vivant, 
- développer du goût pour les pratiques artistiques. 

Public concerné 
Prioritairement, les enseignants de cycle 1. 

S’il reste des places disponibles, ouverture aux enseignants des autres cycles. 

Objectifs 

 Travailler sur les fondamentaux de la danse pour cibler des apprentissages 
et des démarches de travail adapté aux élèves de cycle 1. 
 

 Développer la créativité des élèves ; rechercher des modalités de travail 
impliquantes et coopératives. 

 

 Enrichir le dispositif Danse-Juin du travail conduit en formation. 

Contenu 

 Repères généraux sur les fondamentaux de la danse 
 

 Expérimentation, mise en pratique par les stagiaires 
 

 Mutualisation de ressources et de pratiques  
 

Modalités de mise en œuvre 
Dates 
 
Lieux 
 
Effectifs 
 
Intervenants 

Mercredis 20 janvier 2016, 9 mars 2016, 18 mai 2016 (9h-17h) 
 
A définir - des écoles inscrites à la formation 
 
20  enseignants de cycle 1 (Départ privilégié d’enseignants d’un même secteur) 
 
Leczinska Mornet 

 

Inscriptions 
 

Date limite : 21 septembre 2015 
 

Utiliser la fiche d’inscription en ligne sur le site FCE 
 

Informations complémentaires : service FCE - DDEC85 – Isabelle VRIGNAUD 
fce@ddec85.org 

 
  

Responsable de l’action de formation : Sabine MERLET 
Contact :  sabine.merlet@ddec85.org   

Formation proposée par le S.A.F.E 
Domaine : Danse / Arts et culture 
N° FCE : 1678   
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