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Brain Gym – Pour aller plus loin  
 

Contexte visé 

Après avoir suivi la formation initiale de 18 heures, les enseignants expérimen-
tent les mouvements du Brain gym dans leur classe ou auprès de groupes 
d’élèves dans le cadre de l’aide personnalisée, de groupes de besoin, d’ateliers, … 
Quels éléments facilitateurs et obstacles rencontrent-ils dans la mise en œuvre 
de la démarche ? Quels effets observent-ils ? Comment aller encore plus loin 
dans cette démarche ? Autant de questions auxquelles les participants tenteront 
de répondre au cours de cette journée. 

Public concerné 
 

Enseignants des trois cycles ayant suivi la formation initiale « Brain gym » 
 

Objectifs 

 

 Consolider les acquis de la formation initiale 
 

 Mutualiser les pratiques de classe 
 

 Approfondir l’utilisation de la démarche en classe 
 

Contenu 

 

 Révision et approfondissement des 26 mouvements du Brain gym 
 

 Adaptation des mouvements en fonction des besoins identifiés et des 
obstacles rencontrés 

 

 Jeux et activités de Brain gym 
 

 

Modalités de mise en œuvre 
Date 
 
Lieu 
 
Effectifs 
 
Intervenants 

Mercredi 24  février 2016 – de 9h à 12h15 et de 13h30 à 16h45 
 
Institut L’Aubépine – LA ROCHE SUR YON 
 
20/22 personnes 
 
Céline IMARI 

 

Inscriptions 
Date limite : 21 septembre 2015 

Utiliser la fiche d’inscription en ligne : cliquer ici 
Informations complémentaires : service FCE - DDEC85 – Isabelle VRIGNAUD 

fce@ddec85.org 
 

  
Responsable de l’action de formation : AFCM 

Contact :  nicolas.meriau@ddec85.org   

Formation proposée par le S.A.F.E 
Domaine : Pédagogie 
N° FCE : 1675   
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